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FEDERACAO PORTUGUESA DE VOO LIVRE

AVISO INSTITUCIONAL
DE SEGURANCA

Voo livre em Portugal | Seguranga no voo costeiro

MENSAGEM PRINCIPAL

O voo costeiro em sustentacao dinamica nao é uma versao mais simples do voo de
montanha. A medida que Portugal se torna um destino cada vez mais popular entre
pilotos internacionais, o recente aumento no numero de acidentes envolvendo pilotos
estrangeiros evidencia uma falta critica de familiaridade com as condi¢6es de voo no
litoral: marés variaveis, mudancas rapidas nas condicoes meteorolégicas, aceleracao
do vento e escassez de alternativas para pouso.

A pratica segura de voo livre exige avaliagcao continua, margens de seguranca
rigorosas e conhecimento local.

Destinatarios
FAl / CIVL « Federaces Internacionais ¢ Clubes e escolas ¢ Pilotos visitantes
Associados da FPVL « Comunicacado social e imprensa especializada

AVISO INSTITUCIONAL DE SEGURANGCA « VOO COSTEIRO » 1



FPVL - Federacao Portuguesa de Voo Livre

AVISO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA « VOO COSTEIRO » 2



FPVL - Federacao Portuguesa de Voo Livre

AVISO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA

A Federacgédo Portuguesa de Voo Livre (FPVL) dirige-se a comunidade nacional e internacional de pilotos de
Parapente e Asa Delta para reforcar a prevencdo de acidentes e a necessidade de compreender as

particularidades do voo em Portugal, em especial nas zonas costeiras. Este aviso destina-se a apoiar
decisoes prudentes, nao substituindo a legislaciao, a informacao aeronautica oficial, as
regras locais nem a avaliagcao do piloto no local.

1. Porque o voo costeiro exige uma abordagem propria

O voo costeiro em sustentacao dindmica depende da interagdo entre o0 vento e o relevo. Ao contrario de muitos
cenarios de montanha, onde a atividade térmica pode dominar, a sustentacdo junto a falésia pode degradar-se
rapidamente quando o vento diminui, muda de dire¢c&o, se torna irregular ou, por razfes diversas, deixa de incidir
adequadamente no relevo.

Vento e orientagcdo: uma pequena alteragdo de intensidade ou dire¢do pode deslocar ou eliminar a faixa util
de sustentacéo.

Topografia: cabos, enseadas, saliéncias, edificios e descontinuidades da arriba podem acelerar, desviar ou
tornar turbulento o escoamento.

Rotor e gradiente: a zona a sotavento da crista pode apresentar turbuléncia severa; a intensidade e a
extensdo do rotor ndo sdo constantes.

Oceano e marés: uma praia visivel na descolagem pode ficar reduzida, isolada ou impraticavel durante o
VOO.

Pressdo operacional: trafego intenso, excesso de confianca, imitacdo de pilotos locais e desejo de
permanecer no ar reduzem margens de seguranca.

REGRA DE OURO

Se os pilotos locais permanecem no chéo, presuma que existe uma razdo operacional relevante.
Pare, pergunte e reavalie.

2. Avaliacao das condigoes e do local

1.

2.

Confirme a previsdo e observe as condi¢des reais antes de dispor o equipamento: intensidade média,
rajadas, direcdo, tendéncia, nuvens, visibilidade, estado do mar e evolugcdo da maré.

Identifique aceleragdes junto a cabos e pontas, zonas abrigadas, convergéncias, rotores, obstaculos, linhas
elétricas, edificios e areas com publico.

Defina, antes da descolagem, uma zona principal de aterragem e alternativas efetivamente utilizaveis. Uma
praia ndo é automaticamente uma aterragem segura.

Estabeleca critérios pessoais de desisténcia: vento fora da gama adequada ao piloto e ao equipamento,
rajadas excessivas, falta de alternativa em terra, trafego incompativel ou duvida sobre o espaco aéreo.
Reavalie durante todo o voo. A decisdo correta pode ser aterrar cedo e ndo esperar por uma deterioracéo
evidente.

Sinais de agravamento que exigem ac¢ao antecipada

AlteracBes da velocidade no solo, como dificuldade crescente em avancar contra o vento.
Carneirinhos (espuma branca) a aumentar no mar, poeira ou vegetacao a indicar rajadas, mangas de vento
incoerentes entre si.
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Turbuléncia, fechos, movimentos bruscos da asa, variagdes de pressao nos comandos ou deriva inesperada
perto da crista.

Praia a desaparecer, rebentacéo a invadir a faixa seca, acessos cortados ou concentracdo de pessoas na
aterragem.

3. Separacgao, prioridades e circulagao

As regras de prioridade néo eliminam o dever de evitar a colisdo. Mantenha sempre uma margem que permita
corrigir erros, lidar com rajadas e acomodar pilotos menos experientes.

Em voo de encosta, o piloto que tem a encosta a direita mantém a prioridade; o piloto com a encosta a
esquerda deve ceder passagem afastando-se antecipadamente do relevo.

Efetue ultrapassagens apenas quando houver separacéo suficiente e pelo lado exterior, afastado da falésia.
Nunca aprisione outro piloto entre a sua aeronave e/ou o relevo.

As inversdes de direcdo devem ser iniciadas com observacao do trafego e executadas para o lado livre,
normalmente para o mar, sem cortar a trajetéria de outras aeronaves.

Evite voar diretamente acima, abaixo ou na esteira de outra asa. Considere a turbuléncia de arrasto e a
possibilidade de perda subita de altura.

N&o permanec¢a em zonas congestionadas. Se a separacao deixar de ser confortavel, abandone a faixa de
sustentacao e aterre.

PRINCIP1IO OPERACIONAL

Ter prioridade ndo autoriza manter uma trajetdria de colisdo. O objetivo é prevenir o conflito, ndo
demonstrar quem tem razao.

4. Aterragem no topo e rotor

A aterragem no topo (top landing) combina proximidade ao terreno, gradiente, trafego, obstaculos e possivel
rotor. Deve ser tratada como uma manobra avancada e ndo como procedimento normal de recuperacgao.

N&o tente um top landing sem conhecer a zona, o circuito, o ponto de contacto, as escapatdrias e a extenséo
provéavel do rotor.

Faca uma aproximacéo estabilizada, com margem de velocidade e uma deciséo clara de borregar. Evite
manobras apertadas e corre¢des tardias junto ao solo.

Nunca atravesse deliberadamente para tras da crista a baixa altura para procurar uma zona de aterragem.
Quando a praia € a alternativa prevista, confirme previamente que continua disponivel, acessivel e fora da
rebentacdo. Se nenhuma opcéao for segura, ndo descole.

5. Agua, marés, equipamento e resgate

Uma queda na dgua causa sempre enredamento nas linhas, interferéncia da asa e do arnés com a natagéo,
impacto de ondas e dificuldade de acesso pelas equipas de socorro. O planeamento deve privilegiar sempre
uma alternativa segura em terra.

Considere um corta-linhas adequado, acessivel com qualquer méo e colocado de forma a ndo se perder
durante a emergéncia.

Avalie equipamento de flutuacdo apropriado quando a analise de risco o justificar. A sua utilizagdo nao
transforma uma queda na agua numa opcao aceitavel.
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Evite voar sozinho. Informe alguém em terra sobre local, percurso, horéario previsto, contacto e procedimento
em caso de atraso.

Leve telefone protegido da 4gua, rddio compativel com os procedimentos locais e identificacdo. Confirme a
existéncia real de cobertura mével.

Em emergéncia, contacte o 112 e indique localizacdo, nimero de vitimas, tipo e cor da asa, se a pessoa
esta na agua, condicfes do mar e ultimo ponto observado.

Nao entre no mar para um salvamento improvisado se isso criar uma segunda vitima. Acione os meios
especializados e mantenha contacto visual quando possivel.

6. Fatores humanos e preparag¢ao do piloto

Experiéncia recente: ndo confunda horas totais de voo com proficiéncia atual em falésia, tr&fego intenso,
vento forte ou aterragem no topo.

Equipamento adequado: respeite a gama de peso, limitagbes e estado de conservacdo da asa, arnés,
capacete, reserva e instrumentos.

Voo em grupo: defina briefing, canal de radio, lideranga, critérios de suspenséo e local de reencontro. Evite
a pressao de acompanhar pilotos mais experientes.

Fadiga e exposicéo: frio, desidratacéo, reflexo solar, stress e voo prolongado degradam a percecédo e a
tomada de deciséo.

Publico e ambiente: proteja terceiros, respeite acessos, propriedade, areas sensiveis, nidificagdo, restricdes
ambientais e instru¢des das autoridades locais.

Registo e aprendizagem: reporte incidentes e quase acidentes pelos canais aplicaveis para apoiar a
prevencao e a melhoria dos briefings locais.

7. Espaco aéreo, NOTAM e coordenagao operacional

Antes de voar, consulte a informacgéo aeronautica oficial em vigor, incluindo estrutura do espago aéreo, areas
proibidas, restritas ou perigosas e NOTAM aplicaveis. O servico AIS da NAV Portugal esta disponivel em:

https://ais.nav.pt/pt/avisos-de-navegacao/

Confirme com o clube, escola ou entidade local competente se existe procedimento especifico para
coordenacdao, ativacdo ou desativacao de area.

Nao presuma que todos os locais tém NOTAM dedicado, o0 mesmo contacto, 0 mesmo horario ou 0 mesmo
regime operacional.

Quando exista procedimento de ativacédo e desativacdo, cumpra-o integralmente e confirme o encerramento
da atividade logo apés o ultimo voo.

Quando néo exista NOTAM dedicado, siga as orientacdes das entidades competentes sobre informacéo a
outro trafego e coordenacdo com os servicos de busca e salvamento.

Contactos telefénicos operacionais devem ser confirmados antes da divulgag&o e novamente no préprio dia.
N&o utilize nimeros obtidos de copias antigas ou mensagens informais.

NOTA DE RESPONSABILIDADE

Este aviso ndo substitui a regulamentacao aerondautica, as publicacbes AlS, os NOTAM, as condicdes de
utilizacdo do local nem instru¢des emitidas pelas autoridades competentes.
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8. Habilitagoes, documentagao e seguro

O piloto deve confirmar, antes da deslocacdo, que as suas habilitacbes e documentos sdo reconhecidos e
validos para a operacdo pretendida em Portugal. Deve igualmente dispor de cobertura de seguro adequada a
modalidade, ao territorio, ao tipo de voo e, quando aplicavel, ao passageiro.

e Pilotos visitantes devem contactar antecipadamente um clube ou uma escola da regido para esclarecer
equivaléncias, restricdes e condicfes locais.

e Verifique datas de validade, ambito territorial, limites, exclusfes e cobertura de responsabilidade civil. Nao
presuma que um seguro emitido noutro pais cobre automaticamente Portugal ou todas as modalidades.

e No voo bilugar, confirme especificamente habilitacdo, finalidade da operacéo, cobertura do passageiro e
requisitos adicionais aplicaveis.

9. Checklist antes da descolagem

v AREA CONFIRMAGCAO

Previsédo consultada; vento real e tendéncia avaliados; rajadas e

J | METEOROLOGIA . ~ .
orientagdo compativeis.

MARE E Maré verificada; aterragem principal e alternativas acessiveis;
ATERRAGENS rebentacdo e publico avaliados.

Rotor, gradiente, acelerac¢des, sotavento, cabos, enseadas e

['| AEROLOGIA LOCAL obstaculos identificados.

Prioridades e circuito local compreendidos; densidade compativel;

U | TRAFEGO plano para abandonar a faixa definido.

O | ESPACO AEREO AIS e NOTAM consultados; coordenacao/ativacdo confirmada quando

aplicavel.
0 PILOTO E Habilitag&@o, experiéncia recente, estado fisico, asa, arnés, reserva,
EQUIPAMENTO capacete e comunicagoes verificados.

Pessoa em terra informada; 112; localizacdo partilhavel; telefone
O | EMERGENCIA protegido; corta-linhas acessivel; eventuais equipamentos pessoais
de flutuagéo.

Critérios de nao descolagem e de aterragem antecipada definidos.

[ | DECISAO Sem duvida relevante por resolver.

10. Em caso de duvida ou alteragao das condigoes

e NA&o descole, ou aterre enquanto existe margem suficiente.
e Afaste-se de zonas congestionadas, dos rotores e de trajetorias sem saida.
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¢ Peca informacdo a pilotos locais, clube ou escola, mas mantenha a responsabilidade pela sua prépria
deciséo.

e Se ocorrer incidente ou acidente, proteja a zona, acione o 112, forne¢a coordenadas e preserve informacao
til para o resgate e a analise posterior.

A DECISAO DE NAO DESCOLAR E UMA DECISAO DE BOA PILOTAGEM

Seguranca, conhecimento local, disciplina operacional e respeito pelo espaco aéreo sdo condi¢cdes
essenciais para a pratica responsavel do voo livre.

11. Apelo a divulgagao internacional

A FPVL solicita & Fédération Aéronautique Internationale (FAI), a CIVL, as federacdes congéneres, aos seus
associados, clubes, escolas e 6rgdos de comunicacdo social especializados que difundam estas
recomendacdes junto de pilotos e visitantes que planeiem voar em Portugal.

12. Referéncias institucionais

e NAV Portugal, AIS e avisos de navegacao: https://ais.nav.pt/pt/avisos-de-navegacao/

e ANAC, Regulamento n.° 191/2009, operacao de aeronaves de voo livre: Consultar a verséo
consolidada em vigor no portal da ANAC.

e Decreto-Lei n.° 238/2004, utilizacao de aeronaves civis de voo livre e ultraleves: Consultar
a redacao consolidada aplicavel.

e FAIl / CIVL, documentos e orientacdées de seguranca: https://www.fai.org/page/sporting-code-
section-7

e FPVL, informacao para pilotos, clubes, escolas, licencas e seguros: https://fpvl.pt

Saudacdes desportivas.

Bons voos!

VHJ;AA#LAL

Eugénio de Almeida e Silva
Presidente da Federacao Portuguesa de Voo Livre
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